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Liebe Freunde der Erwachsenenbildung! 
Bald ist der Winterschlaf zu Ende und der Mensch bekommt wieder Lust auf neue 

Entdeckungen und Erfahrungen. Das Programmheft, das Sie gerade in Händen 

halten, gibt vielerlei Möglichkeiten und Anregungen zur aktiven Freizeitgestaltung. 

Wie immer kann man bei unseren Angeboten nicht nur etwas erleben, sondern auch 

etwas lernen. Und damit keine Langeweile aufkommt, haben wir diesmal einige 

ganz neue „Schmankerl“ mit in unserem Angebot. 
 

Ein wichtiger Bestandteil der Veranstaltungen ist wie immer das Kennenlernen und 

die Kontakte zu Referenten, Betreuern und Kursteilnehmern die in und außerhalb der 

Einrichtung leben. 
 

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird im Text nur die männliche Form 

verwendet. Gemeint sind stets alle Geschlechter. 
 

Wir wünschen viel Spaß! 

Das Erwachsenenbildungsteam 
 

Die Angebote richten sich an alle Heimbewohner, selbstverständlich aber auch an alle 

externe Beschäftigte der Werkstätte und Förderstätte. Da für jeden Kurs nur eine 

begrenzte Anzahl von Plätzen zur Verfügung steht, ist es ratsam, sich schnell 

anzumelden. Grundsätzlich ist die Teilnahme auch für Rollstuhlfahrer möglich. Bitte 

bei der Anmeldung extra vermerken! 
 

Für die Teilnahme an den Kursen ist eine schriftliche Anmeldung notwendig (außer, 

wenn anders ausgeschrieben). Bitte füllen Sie dazu das beiliegende Anmeldeformular 

(Kopiervorlage am Ende des Heftes) aus oder mailen Sie ihre Anmeldung. 
 

Anmeldefrist für alle Kurse: 
 

                 bis spätestens 04. Februar 2024 
 

Anmeldungen bitte bei Stephan Zach in das Postfach (Verwaltung) geben oder per 

Mail. 
 

Sie bekommen von uns so schnell wie möglich Bescheid, ob Sie an dem 

gewünschten Kurs teilnehmen können. Mit dem Bescheid wird die Anmeldung 

verbindlich und die Kursgebühr fällig. 
 

Ein Rücktritt von der bestätigten Teilnahme ist nur bei Krankheit möglich. In diesem 

Fall erhalten Sie den Kursbeitrag zurückerstattet. In allen anderen Fällen ist eine 

Rückerstattung nur möglich, wenn eine Ersatzperson an dem Kurs teilnimmt.  

Wir bitten um Verständnis. 
 

„Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass im Rahmen der Veranstaltung Bildaufnahmen erstellt werden, auf denen Sie zu 

sehen sein könnten. Die Bilder werden dabei ausschließlich für folgende Zwecke verwendet (Veröffentlichung auf 

unserer Homepage und den Auftritten in den Sozialen Medien, Veröffentlichung in unserer Mitarbeiter-Zeitung, Aushang 

in der Einrichtung, Weitergabe an die regionale Presse). Sollten Sie nicht damit einverstanden sein, fotografiert zu 

werden, wenden Sie sich bitte vor Ort direkt an den Fotografen. Für tiefergehende Informationen können Sie sich gerne 

auch an den Datenschutzkoordinator der Einrichtung wenden.“ 



Kursübersicht 
Veranstaltung         Termin/e  

Österliches backen        09.03.2024 

Feuer Faszination- und Gefahr       14.03.2024 

Bastelkurse          19. + 20.03.24 

Lust zum Singen         April  

Frühling im Wald        April – Mai 

Erlebnis Handwerkerstadl Flederwisch      17.04.2024 

Frühjahrswanderung         02.05.2024 

Kutschenfahrten         06.06.2024 

Fahrradcheck         11.06.2024  

Fahrradtour          12.06.2024 

Tollwood Festival München       03.07.2024 

             

 

 

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer, bitte beachten Sie, dass die 

Teilnahme an einer Freizeit, Bewegung und Erwachsenenbildung - 

Veranstaltung grundsätzlich in ihrer Freizeit stattfinden soll oder ordnungsgemäß 

Urlaub in der Werkstätte beantragt werden muss. Außer wenn anders 

ausgeschrieben.     

        
Verantwortlich: Stephan Zach / Fachdienst für Freizeit 

Adressinformation: 

Barmherzige Brüder Reichenbach 

Eustachius-Kugler Str.2 

93189 Reichenbach 

Tel: 09464/10214 

Fax: 09464/10117 

E-Mail: stephan.zach@barmherzige-reichenbach.de  
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Österliches Backen 

  mit Sabine und Renate 

  

   
Frau Renate Schroller und Frau Sabine Sandner, vielen bekannt von 

verschiedenen Kursen, backen mit euch leckere österliche Spezialitäten. 

Wer also Interesse hat, kleine Hefekränze oder ein Osterlamm zu 

backen, ist bei diesem Kurs herzlich willkommen. 
 

Termine:   09.03.2024 / Samstag 

Uhrzeit:   jeweils 09.30 Uhr – ca. 12.00 Uhr 

Kosten:   8 Euro    

Ort:    Fachschule / Küche 

Kursleitungen:  Sabine Sandner (ehemals WA Katharina) 

    Renate Schroller (Wohnhaus Waldmünchen) 

Mitzubringen:  Schürze / Behälter zum Sachen mit nach Hause  

    zu nehmen. 
 

Bei vielen Anmeldungen wird am 09.03.2023 ein zusätzlicher Kurs von  

13.00 Uhr – ca. 15.30 Uhr angeboten. 

 

 



Feuer!!! 
 

                           

 

 

 

 

„Feuer – Faszination und Gefahr“ 
 

Wie entsteht ein Brand?   

Wie verhalte ich mich im Brandfall?  

Wie kann ich Hilfe holen?  
 

All diese Fragen und vieles mehr werden in 

diesem Kurs von aktiven Feuerwehrleuten beantwortet. 

Nach einem kurzen Theorieteil  

werden feuerwehrtechnische Übungen durchgeführt.  
 

Der Kurs wird in Zusammenarbeit der WfbM Arbeitsbegleitende 

Maßnahmen und der Arbeitsgruppe Erwachsenenbildung angeboten und 

gilt als Arbeitszeit. 

 
 

Termine:   14.03.24 / Donnerstag 

Uhrzeit:   13.00 Uhr – ca. 15.00 Uhr 

Kosten:   keine 

Ort:    Paulus-Schmid- Haus 

Kursleitung:  Ludwig Strahl / Josef Stuber / Roland Strahl 

 

  

  



Bastelkurse 
 

Die Bastelkurse werden von Inge Heger und Sonja Strahl 

durchgeführt. Pro Kurs können sechs Personen teilnehmen; 

besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

 
 

 

                                   
 

 

Termine: Dienstag, 19.03.2024   18 - 19 Uhr / 19 - 20 Uhr  

 Mittwoch, 20.03.2024 18 - 19 Uhr / 19 - 20 Uhr  

  

      

Kosten: 7, -- € je Termin  
 

Ort: Seniorengruppe / ehemalige olté Kich 

Kursleitung: Inge Heger / ehemals Seniorengruppe 

 Sonja Strahl / ehemals Förderstätte 
 

Mitzubringen:  ------- 

 

 

 

 Wir gestalten einen Palmbuschen 



Lust zum Singen 
 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust zum Singen haben. 

Gesungen werden lustige und einfache Volkslieder. 

Margit Scharl und Brigitte Deiminger können aufgrund ihrer 

langjährigen musikalischen Erfahrungen speziell auf die Wünsche 

der Teilnehmerinnen und Teilnehmer eingehen. 
 

 

Termine:    04.04. / 18.04. / 25.04. / 

jeweils Donnerstag 

Uhrzeit:    13.30 Uhr – 14.30 Uhr 

Kosten:    6,- Euro     

Ort:  PSH / Konferenzraum 

Kursleitungen:   Brigitte Deiminger (FST Reichenbach) 

     Margit Scharl (ehemals FST Reichenbach) 

Mitzubringen:   Lust zum Singen 
 

  
 

          



Frühling im Wald  
 

 

 
Wir wollen gemeinsam den Wald im Frühling erkunden, durch blühende Wiesen 

spazieren, Spiele rund um den Kreuzplatz erleben und das Frühjahr in all seinen 

Farben entdecken. 

Wer Freude an der Bewegung in der schönen Natur und an der frischen Luft hat, 

wer Waldtiere beobachten, Waldgeschichten hören und Lieder singen mag, der 

ist herzlich willkommen. 

 

Termine:  11.04. / 18.04. / 25.04. / 02.05. / jeweils donnerstags 
Die genauen Termine können erst nach der Anmeldung festgelegt 
werden, da sie von der Anzahl der angemeldeten Personen 
abhängig ist 

Uhrzeit:  jeweils von 09:00 bis 10:30 Uhr 

Treffpunkt:  beim Sonnensegel 

Ort:   Rund um den Kreuzplatz / Richtung Marienplatz 

Kosten:  3,- Euro / je Termin 

Kursleitung. Dagmar Schels, Sozialpädagogin und Waldpädagogin 

Begleitung:  EWB-Team, WA Personal 

 

Bitte mitbringen: einen Rucksack mit Sitzkissen, kleiner Brotzeit und Getränk. 

Außerdem sind wind- und wetterfeste Kleidung, regenfeste und bequeme Schuhe 

erforderlich. 

Die Angebote finden bei jedem Wetter statt, außer bei starkem Regen und Wind 
 

 

 

 

 



Erlebnis-Handwerkerstadel Flederwisch 

 

 

 

 

 

 

Ein Industriegebäude, das in seiner Vollständigkeit und Originalität 

nahezu 100 Jahre überstand. 

Hier erleben wir, unter welchen Umständen vor 100 Jahren in einer 

Schmiede oder in einer Buchdruckerei gearbeitet wurde. Wer 

möchte, kann auch selbst Hand anlegen und z. B. beim 

Papierschöpfen oder dem Schmied helfen, ein Stück Eisen zu 

bearbeiten. Zum Schluss wird die größte Dampfmaschine der Welt 

in Gang gesetzt. Dampf, Lärm und Feuer sind hier nicht zu 

überhören. 

Termin:  17.04.2024 / Mittwoch 

Ort:    Furth im Wald 

Kosten:  12 Euro + Geld für eine Einkehr 

Abfahrt:  13.15 Uhr / Pforte 

Rückkehr:  ca. 17.30 Uhr 

Begleitung:   EWB Team + WA Personal 

Veranstaltungsleitung: Stephan Zach 

Wir fahren mit Kleinbussen der Einrichtung 

 
Bei vielen Anmeldungen wird ein zusätzlicher Termin angeboten. 
 

 



Frühjahrswanderung 
Rund um den Silbersee 

 

 

 

 

 

 

    

 

Es handelt sich um eine ca. 10 km lange Wanderung rund um den 

Silbersee bei Tiefenbach. Der Rundweg führt uns in ein Paradies 

von Ruhe und unberührter Natur. Wir wandern durch rauschendes 

Schilf, kühle Erlenwäldchen und überqueren Feuchtwiesen auf dem 

Bohlensteg.  

Die Strecke beinhaltet nur wenig Anstiege und Passagen mit 

unebener Trittfläche oder Stufen. Ausdauer, geeignetes Schuhwerk 

und ein kleiner Rucksack mit Brotzeit sind notwendig. 
 
 

Termin:  02.05.2024 / Donnerstag 

Ort:    Tiefenbach 

Kosten:  8 Euro + Geld für ein Mittagessen 

Abfahrt:  08.30 Uhr / Pforte 

Rückkehr: ca. 16.30 Uhr 

Begleitung:   EWB Team + WA Personal 

Veranstaltungsleitung: Stephan Zach / Fachdienst Freizeit 

 
Bei vielen Anmeldungen wird ein zusätzlicher Termin angeboten oder ein 

Reisebus der Fa. Schwarzfischer eingesetzt. 

 
 

 



Kutschenfahren 
„Rund um den Pfingstreiterort 

Steinbühl“ 
 

 
 

                                      

 

 

 

Termin:   06.06.2024 / Donnerstag 

Abfahrt:   09.30 Uhr / Pforte 

Rückkehr: ca. 15.00 Uhr 

Ort:   Steinbühl / nähe Bad Kötzting  

Kosten:  18.- Euro (Fahrtkosten, Kutschenfahrt) 

+ Geld für eine Einkehr 

Veranstaltungsleitung: Stephan Zach / Fachdienst Freizeit 

Begleitung: WA Personal; EWB –Team 

Wir fahren mit Kleinbussen der Einrichtung 

 
Bei vielen Anmeldungen wird ein zusätzlicher Termin angeboten oder ein 

Reisebus der Fa. Schwarzfischer eingesetzt. 

 
Fahrzeit mit der Kutsche circa 1 Stunde 

 

 



Fahrradcheck 
 

 
 
 
     
 
 
 
 
Der Sommer ist fast da. Damit Eure Räder fit für die Jahreszeit 

werden, könnte Ihr Euch zum Fahrradcheck anmelden. 

Mit Anton Berg könnt Ihr Eure Räder überprüfen, kleinere 

Reparaturen machen und auch selbst Hand anlegen. Größere 

Reparaturen, was die Verkehrssicherheit betrifft, müssen in einer 

Fahrradwerkstatt gemacht werden.  

 
Termin:     11.06.2024 / Dienstag     

Uhrzeit:    17.00 – ca. 18.30 Uhr 

Kosten:    keine    

Ort:  Fahrradschuppen  

(vorm Snoezelen-Pavillon)  

Veranstaltungsleitung: Oliver Schmidbauer / 

Fachdienst Bewegung 
 

Für die Teilnehmer an der Fahrradtour ist eine Teilnahme am Kurs 

„Fahrradcheck“ Pflicht. 
 

 
 
 
 



Fahrradtour 
 

 
 

 

 

 

 

Wir fahren auf dem Chambtal-Radweg von Cham durch die 

Further Senke nach Furth im Wald und wieder zurück. Die Radtour 

ist nahezu steigungs- und verkehrsfrei. Sitzfleisch für ca. 40 

Kilometer, eine Brotzeit und die Freude am Radfahren  

sind mitzubringen. 

 
Termin:    12.06.2024/ Mittwoch 

Ort:     Cham / Furth im Wald 

Kosten:    10 Euro + Geld für Mittagessen  

Abfahrt:    08.30 Uhr / Pforte 

Rückkehr:    ca. 16.30 Uhr  

Begleitung:   EWB-Team + WA Personal 

Veranstaltungsleitung:       Zach Stephan / Fachdienst Freizeit 

 
ACHTUNG !!! 

Teilnahme am Radl-Check am 11.06.24 um 18.00 Uhr ist für die  

Teilnehmer der Fahrradtour verpflichtend. 

 

 

 



Tollwood München 
 

 
Für 26 Tage im Sommer lädt das Tollwood Festival Musik-Fans, 

Kulturinteressierte in den Olympiapark ein. Vor der Kulisse des bunten 

Marktes der Ideen treffen sich auf dem Festivalgelände faszinierende 

Theater- und Performances-Gruppen, aus den Zelten dringt Live-Musik aus 

der ganzen Welt.  

Tollwood-Zeit ist auch Konzert-Zeit. Das Festival bringt die große Vielfalt 

der Musikwelt mit Newcomern, aktuellen Chartstürmern und Legenden, mit 

deutschen Künstlern und internationalen Stars auf die Bühne der Musik-

Arena.  

Der Markt mit Kunsthandwerk und Gastronomie aller Kontinente und viele 

Orte, an denen die Besucher selbst aktiv werden können, laden zum 

Verweilen und Genießen ein. Dabei finden über 70 Prozent aller 

Veranstaltungen bei freiem Eintritt statt. 
 

Termin:   03.07.2024 / Mittwoch 

Ort:    München / Olympiapark Süd 

Abfahrt Pforte: 13.30 Uhr 

Rückkehr:  ca. 22.30 Uhr 

Kosten:  23.- Euro (Fahrtkosten) 

Veranstaltungsleitung: Stephan Zach / Fachdienst Freizeit 

Begleitung:  EWB- Team + WA Personal 

Bei genügend Interesse wird ein Bus der Firma Schwarzfischer eingesetzt 

Achtung!!! Vom Busparkplatz zum Festival Gelände sind ca. 20 Minuten 

zu gehen. 
 

 



Regelmäßige Kurse / Veranstaltungen 
der Freizeit- Bewegung- und 

Erwachsenenbildung 
 

 

Büchereibetrieb:          

14- tägig jeweils Dienstag von 19.15 Uhr – 19.45 Uhr 
 

 

 

Lese- Rechtschreibkurs:        

14-tägig jeweils Dienstag von 18.00 – 19.00 Uhr 
 

 

 

Frauengruppe ca. alle 8 Wochen abends 
 

 

 

 

Schwimmbadaufsicht: Bitte Belegungsplan beachten 

Donnerstag 16.30 Uhr – 19.30 Uhr 

Samstag 13.00 Uhr – 17.00 Uhr 
 

 

 

Fußballtraining: jeweils Montag von 15.00 Uhr – 16.30 Uhr 
 

 

 

Bibelkreis: 14-tägig im Meditationsraum (2 Gruppen) 
 

 

 

Klosterspatzen: 1 Mal wöchentliche Singprobe 
 

 

 

 



Hinweise auf sonstige Veranstaltungen 
 

 

26.01.24   Faschingsball / abends 

 

 

30.01.24   Faschingsball / nachmittags 

 

 

13.02.24   Faschingsumzug und Faschingsball  

 

 

23.03.24-   Ostermarkt in Reichenbach 

24.03.24 

 

 

28.04.24   Maitanz 

 

 

13.07.24   Sommerfest 
 

 

  

 

Für alle Angebote werden rechtzeitig Ausschreibungen veröffentlicht. 
 
Nähere Informationen bei Stephan Zach 

 
 
 
 
 
 
 
 



Regelmäßige Kurse / Veranstaltungen 
vom Ehrenamt ZeitGeschenke 
 
Nordic Walking:                    

2x jährlich mit je 6 – 8 Treffen. 

Jeweils Montag von 18.00 Uhr – 19.00 Uhr 

Der Kurs wird von ehrenamtlichen Mitarbeitern/innen und 

der DJK Reichenbach begleitet.  

 

 

Lauftreff:           

2x jährlich mit je 6-8 Training 

Jeweils Donnerstag von 17.15 Uhr – 18.15 Uhr 

Der Kurs wird von ehrenamtlichen Mitarbeitern/innen 

begleitet. 

Als Abschluss / Highlight wird immer an einer offiziellen 

inklusiven Laufveranstaltung teilgenommen.  

 

 
Für alle Angebote werden rechtzeitig separate Ausschreibungen 

veröffentlicht. 

 

Verantwortlich: 

Fachdienst Ehrenamt /ZeitGeschenke 

Barmherzige Brüder Reichenbach 

Eustachius Kugler Str. 2 

93189 Reichenbach 

 



 Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir 

haben, sondern es ist zu viel Zeit, die 

wir nicht nutzen. 

  

 

 

 

 

Albert Einstein 

 
 

 

http://zitate.net/wenig.html
http://zitate.net/viel.html
http://zitate.net/nutzen.html


 Rückblick 

 
 

 
  Landesgartenschau in Freyung            Fahrradtour im Altmühltal 

 

 
 

 
 Hopfen zupfen in der Holledau              Leukämielauf Regensburg 

 

 
 

   

 

   

 

 

 

 

 
 

Schwimmwettkampf in Regensburg   Tierpark Nürnberg 

 
 

   

   



 Anmeldung    

   zum 

Erwachsenenbildungsprogramm 

    der 

Barmherzigen Brüder Reichenbach 
 

Anmeldeschluss: 

   04.02.2024  
 

Titel der Veranstaltung__________________ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

  

Gezeigt wird: 
 

 

Teilnehmer/Teilnehmerin: 

Name:     ___________________________ 

 

Wohngruppe:   ___________________________ 

Besondere Informationen  

(Anfallsleiden, Krankheiten, Verhalten usw.): 

 

 

 

 Begleitpersonal möglich? ___________. 


